berge & meer

Reisen. Fir Entdecker.

Nepal
Schatze im Himalaya

14-tagig inkl. Flug
Mittelklassehotels/Trekking-Hotels/Lodges
Inkl. Verpflegung

Verborgen hinter den Gipfeln des Himalaya-Gebirges entdecken Sie auf lhrer Reise
Natur und Kultur - Nepal Gberrascht Sie mit Stadten wie Kathmandu und Pokhara,
farbenfrohen Tempeln und gastfreundlichen Menschen.

Ihre Reise-Highlights
e Besuch des Wasserfalls am Phewa Sees
e Dschungel-Aktivitaten
e Aussichtspunkt Sarangkot in 10.600 m Héhe

Ihre Vorteile
e TFreiplatzim Einzelzimmer ab 20 Vollzahlern

Erlebnisse vor Ort
o Besichtigung der Altstadt Pokharas (Tag 6)
Besuch der David‘ Falls (Tag 7)
Besuch der Mahendra Cave (Tag 7)
Bootsfahrt auf dem Phewa See (Tag 7)
Besuch der Pashupatinath und Boudhanath Tempeln (Tag 10)
Besichtigung von Bhaktapur und Kathmandu (Tag 9 & 11)
Besichtigung des Tempelkomplex Swayambhunath mit dem buddhistischen Stupa
(Tag 1)

Inklusivleistungen
o Linienflug mit Air India (oder gleichwertig) von Frankfurt nach Kathmandu und
zurtck in der Economy Class jeweils mit Zwischenstopp
o Flughafensteuern und Sicherheitsgebthren
Transfers, Rundreise und Besichtigung in klimatisierten Fahrzeugen gema[}
Reiseverlauf inklusive Eintrittsgelder
11 Ubernachtungen in Mittelklassehotels, Trekkinghotels/Lodges (Landeskategorie)
Unterbringung im Doppelzimmer
1 x Frahstbck
2 x Mittagessen
2 x Abendessen
1x Abschiedsabendessen mit nepalesischen Spezialitaten
Deutschsprechende Reiseleitung vor Ort
1Reiseflhrer Nepal (eBook) pro Zimmer

Jetzt Gruppenreise anfragen unter:
Web: berge-meer.de/gruppenreisen
Tel: 02634 960 1340

E-Mail: gruppenreisen@berge-meer.de
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Ihr Reiseverlauf
1. Tag - Anreise. Flug nach Kathmandu.

2. Tag - Kathmandu. Empfang am Flughafen, BegriRung durch unsere ortliche, Deutsch
sprechende Reiseleitung und Transferin Ihr Hotel.

3. Tag - Kathmandu. Kathmandu, die Hauptstadt und Bergmetropole Nepals, liegt in
einem Talkesselin 1.300 m Héhe. Besichtigung des Dakshinkali Tempel und Besuch von
Kirtipur, eine typische Newari Stadt mit historischer Bedeutung aus der Malla Zeit. Am
Nachmittag Besichtigung der Stadt Patan, eine der historisch wichtigsten Stadte des
Kathmandu Tals. Die historische Stadt Pata ist auch als Zentrum der Bildenden Kunst
bekannt. Der Durbar Square von Patan gilt als eines der schdnsten stadtischen
Strafsenbilder der Welt. Die meisten der heute sichtbaren Monumente wurden zwischen
dem 16. und 18. Jahrhundert erbaut. (F)

4. Tag - Kathmandu - Chitwan (ca. 175 km). Fahrt nach Chitwan, in der Region Terai in den
stdlichen Vorbergen des Himalayas gelegen. Der Royal Chitwan National Park ist eines der
artenreichsten Wildschutzgebiete in Asien. Hier leben u. a. der ,,Kénig des Dschungels®, der
Bengalische Tiger, Panzernashérner, Elefanten, Uber 450 Vogelarten, Rhesusaffen und
viele mehr. (F, M, A)

5. Tag - Chitwan. Erleben Sie einen Tag voller Dschungel-Aktivitdten. Erkunden Sie die
Natur auf dem Rucken eines Elefanten, bei einer Jeep-Tour, unternehmen Sie eine
Bootstour auf dem Narayani Fluss oder machen Sie eine Dschungelwanderung mit einem
erfahrenen Ranger. (F, M, A)

6. Tag - Chitwan - Pokhara (ca. 165 km). Heute machen Sie sich auf den Weg nach
Pokhara. Besichtigen Sie die Altstadt Pokharas im Norden, wo noch viele alte
Handelshauserim Newari-Stil erhalten sind. In der Altstadt treffen heute noch Karawanen
aus Mustang ein. Im alteren Teil der Stadt beeindruckt der Bindhyabasini Tempelim alten
Basar und der Bhimsen Mandir. Am See liegt die Sommerresidenz des Kdnigshauses -
diese ist allerdings nicht einzusehen. (F)

7. Tag - Pokhara. Der Aufstieg zum Aussichtspunkt Sarangkot in 10.600 m Héhe ist ein
,Muss“ fur alle Besucher Pokharas. Die David’s Falls sind ein sehenswerter Wasserfall am
Phewa Sees. Besuch der Mahendra Cave, einer eindrucksvollen Hohle am Rande der Stadt.
Sie unternehmen eine 1-stindige Bootsfahrt auf dem Phewa See und besuchen den Barahi
Tempel. Im Hintergrund erhebt sich der 6.977 Meter hohe Machhapuchhre und Sie erleben
eine friedliche und mystische Atmosphare. (F)

8. Tag - Pokhara - Kathmandu - Bhaktapur (ca. 225 km). Sie fahren von Pokhara nach
Kathmandu und weiter nach Bhaktapur auf dem Landweg. Ubernachtung im Hotel in
Bhaktapur. (F)

9. Tag - Bhaktapur - Changu - Nagarkot (ca. 18 km). Nach dem Frihst(ck Besichtigung
von Bhaktapur und Changunarayan. Sie sehen den Durbar Square und den Pottery Square.
Sie fahren in das Kathmandutal nach Bhadgaon. Die ehemalige Hauptstadt des Tals war
einst eine bluhende Stadt an der Handelsroute nach Tibet. Sie gilt heute als ein klassisches
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Beispiel fur das mittelalterliche nepalesische Stadtleben. Wahrend der Besichtigung von
Bhadgoan werden Sie auch den Nyatapola-Tempel besuchen. Anschliefend besuchen Sie
den zur UNESCO gehdrigen Tempelkomplex Changu Narayan. Der Vishnu als Narayana
geweihter Tempel zahlt zu den 3dltesten, noch existierenden Hindu-Tempeln des
Kathmandu-Tals. Sie fahren weiter nach Nagarkot, wo Sie die heutige Nacht verbringen
werden. Der Ort liegt auf 2195 m Héhe und zahlt zu den beliebtesten Ausflugszielen fur
Touristen und Einheimische. Zahlreiche Restaurants und Imbissmdglichkeiten laden hier
zum Verweilen ein. Das grofte Highlight des Ortes, ist der atemberaubende Blick auf die
Gebirgskette des Langtang Himal von der Annapurna bis zum Everst-Massiv mit den
Gipfeln des Langtang Lirung und des Gangchempo. (F)

10. Tag - Nagarkot - Kathmandu (ca. 15 km). Nach dem Friihstiick Fahrt nach
Kathmandu. Nach der Ankunft geht es zu lhrer Sightseeingtour von Pashupatinath und
Boudhnath. Heute sehen Sie den Pashupatinath Tempel, welcher zu den wichtigsten
Tempelstatten des Hinduismus zahlt. In dem Tempel wird der Gott Shiva als Pashupati
(Cott des Lebens) verehrt. Er liegt 5 km dstlich der Stadt am Ufer des heiligen Bagmati-
Flusses. Im Anschluss fahren Sie weiter in den Vorort Boudhnath, derim Nordosten von
Kathmandu liegt. Boudhnath ist die gro[3te Stupa Nepals und eine der grofsten der Welt.
Aufgrund dieser kolossalen 36 Meter hohen Stupa gehért der Ort zu den bedeutendsten
Pilgerzielen in Nepal. Sie wurde vom Lichchhavi-Kénig Mana Dev im 5. Jahrhundert n. Chr.
erbaut. Die hier ansassigen Rinpoches machten Boudhnath zu einem der blihendsten
Zentren des tibetischen Buddhismus in der Welt. Ubernachtung in Kathmandu. (F)

11. Tag - Kathmandu. Wahrend Ihrer Besichtigungstour besuchen Sie den Kathmandu
Durbar Square, eine der beliebtesten Sehenswurdigkeiten, die von vielen Besuchern wegen
seiner exquisiten Architektur und kdnstlerischen Verzierungen geschatzt wird. Sie sehen
das Kashthamandap - ein legenddres Haus aus Holz, das nur von einem einzigen Baum
stammt und den Tempel der Living Goddess. Anschlief3end erkunden Sie im Westen
Kathmandus auf einem grinen Higel den Tempelkomplex Swayambhunath mit dem
buddhistischen Stupa. Diese Statte ist Uber 2500 Jahre alt und markiert den Punkt, an dem
der legendare Patriarch Manjushri den Lotus des alten Talsees entdeckte. Seit
Jahrhunderten ein wichtiges Zentrum des buddhistischen Glaubens. Von einem kleinen
Aussichtsberg genief3en Sie einen einzigartigen Ausblick Gber das Tal. (F)

12. Tag - Kathmandu. Tag zur freien Verfigung. Am Abend Abschiedsessen mit
nepalesischen Spezialitdten und einer kulturellen Show in einem lokalen Restaurant. (F, A)

13. Tag - Abreise. Transfer zum Flughafen und Rickflug nach Frankfurt. (F)
14. Tag - Ankunft in Deutschland.

Anderungen vorbehalten.

Vor Ort buchbare, fakultative Ausflige sind Fremdleistungen, fur die Berge & Meer keine
Haftung ubernimmt. Die Reiseleitung Ubernimmt hierbei nur die Vermittlung, Veranstalter
ist die drtliche Agentur. Es gelten deren Bedingungen und das Recht des Reiselandes.

F = Frihstick, M = Mittagessen, A = Abendessen, Al = All-Inclusive
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Ihr direkter Draht zu uns
Planen Sie jetzt Ihre Gruppenreise

Berge & Meer Gruppenabteilung
Gerlind Heidt & Yvonne Gros
Andréestrafke 27

56578 Rengsdorf

Tel.: 02634 960 1340
E-Mail: gruppenreisen@berge-meer.de
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